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Karty Souznéni vitality vas zvou k hlub3imu spojeni se sebou,
se svym télem, mysli, emocemi i dudi. Kazda karta je jako jemné
pripomenuti vasi vnitfni moudrosti a schopnosti pecovat o své
zdravi a vitalitu na viech Grovnich.

Tato sada vznikla jako podpora na cesté k rovnovaze, sile a radosti
ze Zivota. Kazda myslenka v sobé nese vibraci zdravi, svétla

a frekvence, které harmonizuji vase vnitfni pole a posiluji pfirozenou
schopnost téla uzdravovat se.

VYZNAM A UCEL KARET

Karty vam pomabhaji naladit se na energii, kterou pravé potrebujete.

Podporuji védomy pfistup ke zdravi, napomahaji uvolnéni napéti,
posiluji Zivotni energii a zvysuji vasi vnimavost k signalim téla

i duSe. Prace s kartami pfinasi klid, jasnost a inspiraci k malym
kazdodennim krokdm, které vedou k dlouhodobé pohodé.

CO NAJDETE V SADE

& 54 karet s pozitivnimi afirmacemi, které harmonizuji télo, mysl,
emoce a ducha.

=

& Sirokou gkalu témat od zdravi téla, dechu a energie az po lasku,
vdé¢nost, rovnovahu a spojeni s pfirodou.

B

ZDRAVI JE PRIROZENY STAV MIRU,
HARMONIE A VYSOKE FREKVENCE.
VRACIM SE K NEMU KAZDY DEN.

Tato sada je vasim priivodcem na cesté k vy$§imu zdravi a vitalité.
Vracite se k sobé. K lasce. K Zivotu v harmonii a plné sile.

SOUZNENI
VITALITY

KARTY PRO ZDRAVI, HARMONII A VNITRNI SILU

Podporu pro kazdodenni péci o sebe i hlubsi praci s vnitfnim svétem.

JAK S KARTAMI
PRACOVAT
—

€ NALADENI

\

Najdéte si klidné misto a chvili & 4 I. J

jen pro sebe. Zhluboka se nadechnéte
a nékolikrat pomalu vydechnéte.
Uvidomte si své télo a zamér.

Pty
\ %

€@ VYBER KARTY

Polozte otdzku nebo si feknéte, fan
co pravé potfebujete podpofit. = '
Promichejte karty a intuitivné

si vyberte jednu nebo vice karet.

€ VSTRICNE PRUETI e
Prectéte si text na karté pomalu H| —:'] —
a s otevienym srdcem. Vnimejte,
jak na vés slova plsobi.

O VNITRNI POZNANI
Zeptejte se sami sebe, co vdm
karta pfinasi, co ve vas probouzi
a jak vam miize pomoci.

© ZACLENENI DO DNE

Ulozte si kartu na viditelné misto,
vezmeéte si ji s sebou nebo si z jejiho
poselstvi odnesete jednu my$lenku,
kterou budete dnes Zit.
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2. VYSVETLENI POJMU

FREKVENCE, VIBRACE, JAZYK A ENERGIE KARET

FREKVENCE - JEMNE LADEN{ ENERGIE

Frekvence je rychlost a kvalita vibrace. Vse ve vesmiru, véetné naseho téla,
mysli a emoci, vibruje na urcité frekvenci.

Vysoké frekvence podporuji zdravi, radost, lasku, klid a vdé¢nost.

Karty vam poméahaji naladit se na frekvence, které vam prospivaji

a vraceji vas do rovnovahy.

VIBRACE - POHYB, KTERY TVORI REALITU

Vibrace je pohyb energie, ktery vnimame jako pocit, emoci, myslenku nebo télesny stav.
KaZda karta nese svou jedine¢nou vibraci, kterd k vdim promlouva beze slov.

KdyZ se otevrete jeji vibraci, zaCnete ji citit ve svém téle, dechu i vnitfnim prostoru.
Vibrace karet vas mohou uklidnit, posilit, dodat energii nebo navést k hlubsimu vhledu.

JAZYK KARET - SDELEN{ PRO DUSI

Karty mluvi jazykem symboli, obrazi a intuitivnich sdéleni.

Tento jazyk obchazi mysl a oslovuje vasi dusi.

Kazdé slovo na karté je jako kli¢, ktery vam pfipomina vasi vnitfni moudrost
a schopnost pecovat o sebe.

Vnimejte text jako inspiraci, nikoli jako pravidlo. Nejvétsi vyznam ma to,

co k vam karta pravé prinasi.

ENERGIE KARET - ZIVA PODPORA NA VASI CESTE

KaZda karta je nositelem energie, kterd byla védomé vytvofena s imyslem podpory,
lé¢eni a harmonie. Energie zlstava aktivni, dokud s kartou pracujete.

Karty nejsou jen obrazky a slova - jsou to nastroje védomého spojeni

s vasim vnitfnim svétem a s energii zivota.
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JAK ROZUMET A VYUZIT JEJICH VIBRACE A FREKVENCE

ZASTAVTE SE: Pfed praci s kartami se zhluboka nadechnéte a ztiste mysl.

VYBERTE KARTU: Nechte se vést intuici. Karta, kterou si vyberete, vas oslovuje prévé ted.
VNIMEJTE: Predtéte si text, prohlédnéte obraz a vnimejte své pocity, my3lenky a télesné vjemy.
POJMENU|TE: Zeptejte se sami sebe - co mi karta fika? Co mi chci pfipomenout?
PRIJMETE VIBRACI: Nechte energii karty prostoupit vase télo, dech i mysl.

JEDNE)JTE V SOULADU: Vyberte si jeden maly krok, jak poselstvi karty uvést do svého dne.
VRATTE SE: Vracejte se ke kartam pravidelné. Kazdy den vam mohou ukézat néco nového.

AR AN

—

.,\-\/I\ . KARTY JSOU VASIM PRUVODCEM. NASLOUCHEJTE JIM S OTEVRENYM SRDCEM.
Kxéj JEJICH FREKVENCE VAS POVEDE K VETSIMU ZDRAVI, HARMONII A VNITRNI SILE.
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12 PRINCIPU VITALITY

CESTA K ZDRAVI, ENERGII A RADOSTI ZE ZIVOTA

<Y

/) € PECUJI O SVE TELO ,C\ € NASLOUCHAM SVEMU TELU
| : [ Mé télo je mlij domov. Dopfavam mu | = - Mé télo mi kazdy den néco Fika.
N =@:

%} ( ,’// pohyb, kvalitni stravu, odpoéinek \ 7 T Nasloucham jeho potfebam a davam

S— a vie, co mu déla dobfe. mu to, co pravé potiebuje.

.

g \ © CHRANIM SVOU ENERGII
&

/ . @ DYCHAM VEDOME Vi
I\

| Dech je most mezi télem a mysli. Neplytvdm energii na to, co mi neslouzi.
k / Vracim se k dechu, kdykoli potfebuji j Obklopuiji se tim, co mé podporuje
klid, silu a rovnovahu. \— a prinasi mi radost.
1 © VYBIRAM SI MYSLENKY Ifq © 0ODPOCIVAM A REGENERUJI
( CF 0 1 Moje my3lenky tvofi mou realitu. (4 * ] Odpocinek nenf lenost, je to nutnost.
X N Vybirdm si ty, které mé podporuji \\\’ / Dopiévam si kvalitni spanek a pravidelny
fa a posouvaji vpfed. e £as na regeneraci.

Ay O 71U s LASKoU / @ PESTUJI RADOST
',\ { .: Laska k sobé je zdkladem vieho. | @ Radost je moje pfirozenost.
) ; ' PFijimam se, odpoustim si a jednam Nachazim malé i velké divody

\ | \/
N— sebou laskave. ' k Gsmévu kazdy den.

N "
7 a "\ € HYDRATUJI SE : aﬁ @ JDU zA SVYMI HODNOTAMI
( : O g > Voda je Zivot. Piji dostatek Cisté vody, ': @ Ziju v souladu s tim, co je pro mé diileZité.
"2 aby mé télo mohlo spravné fungovat \ Kazdy den d&lam kroky smérem k Zivotu,
N~ a byt plné energie. ktery ma pro mé smysl.
24 @ JSEM V SOULADU S PRIRODOU | ® VERIMV SEBE AV ZIVOT
ui - Pfiroda mé lé¢i, uzemiiuje a nabiji. - . Véfim, Ze Zivot mé podporuje.
P Tréavim ¢as venku a vnimam jeji ' { Davéfuji sobé, svym rozhodnutim -
moudrost a rytmus. : a nechavam se vést svym srdcem. ‘ ‘
. \
L : | <
/a Db oo i PRIPOMINKA PRO VAS 3
’
& 7 zpisob Zivela. » Jste dilefiti,
w  ZaslouZite si to nejlepsi.
} Q? ito e
» Malé kroky kazdy den
Kazdy den si vybiram zdravi, energii, vedou k velkym zméndm.
L klid a radost. Jsem tviircem svého ; Pecujte o sebe s laskou.

Zivota a zaslouzim si Zit naplno. Vnimejte krasu viude kolem sebe.
Dékujte za to, co mate.

A véfte v zazraky Zivota.

R &9 ¥

- JSEM HODEN / HODNA VITALITY.
VOLIM SE. KAZDY DEN.

ZVYSUJTE SVE VIBRACE. ZVYSUJTE KVALITU SVEHO ZIVOTA. ¥ ZIJTE S LASKOU, LEHKOSTI A VDECNOSTI.

JHJ
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OBNOVUJI ZDRAVI

Kazdym dnem |

se mé télo uzdravuje,

obnovuje

a regeneruje.

ZVYSUJISVE “g '?’H
VIBRACE K3

Vybirdm si myslenky,
které mé povzndseji
a zvy$uji mé vibrace
ke kazdym okamzikem.

UZDRAVUJI
SVOU MYSL

Poustim negativni
myslenky a nahrazuji je
klidem, virou a vnitinim

MAM SILU |

V sobé nachdzim

nekonecnou silu,

odvahu a vytrvalost
zvlddnout vse,
co pfichdzi.

LECIVA FREKVENCE

Jsem v souladu s lé¢ivou

frekvenci lasky, svétla
a harmonie, kterd mé
uzdravuje na viech
urovnich.

ENERGIE SE
OBNOVUJE

Kazdym nddechem
prijimdam novou energii,

poustim vie,

co mi neslouzi,

s
- ]

“VITALITA

'PROUDI MNOU

Kazdou burikou mého
téla proudi energie,

vitalita a radost
ze Zivota.

MOJE TELO
JE MUJ CHRAM

$ laskou pecuji o své télo, 4

dékuji mu za vie, |
, copro mé kazdy den
déld.

JSEM V SOULADU
SE ZDRAVIM

Mé télo, mysl i duse
jsou v dokonalé
rovnovize a kazdym
dnem se uzdravuji
vice a vice.




UZDRAVENI |
JE MUJ PRIROZENY STAV |

Meé télo ma viZasnou schopnost
se uzdravovat a ja mu ;
ddvdm ldsku, klid |
a podporu. |

MUJ DECH
ME LECI

S kazdym nddechem
pFijimdm zdravi,
svétlo a klid.
S kazdym vydechem
poustim napéti,
~ strach a bolest.

HARMONIE
TELA A MYSLI

Pecuji o své télo

a zklidnuji svou mysl.

V harmonii nachdzim
rovnovahu, zdravi
a Stésti.

LECIM SE LASKOU

S ldskou prijimdm vse,
co prispivd k mému
uzdraveni na viech

tirovnich.

VYSOKE VIBRACE,
ZDRAVE TELO

Zvysuju své vibrace
radosti, vdécnosti,
laskou a pozitivnimi
myslenkami. Moje télo
na to krdsné reaguje.

CISTIM SE

" A UZDRAVUJI

Poustim vie, co mi
neslouzi a istim své
télo, mysl i dusi.
Délam misto
pro nové, zdravé
a krdsné.

MA ENERGIE
JE NEKONECNA

Jsem napojend na zdroj
nekonecné energie,
ktera mé vyZivuje,

posiluje a podporuje #

kazdym dnem.

SILA JE VE MNE

Kazdym dnem jsem
silnéjsi, odolnéjsi

a vice sama sebou. o
Vérim si a zvladnu
vse, co prichdzi.

JSEM VDECNA
| ZA SVE ZDRAVI

' Dékuji svému télu

za vie, co kazdy den
déld pro mé. Vdécnost
posiluje mé zdravi,
energii i radost

ze Zivota.




MAM SiLU
UZDRAVOVAT SE

V sobé nachdzim

OBNOVUJI SVE ZDRAVI

Kazdym dnem se mé télo
uzdravuje, posiluje

" nekoneénou silu,
a regeneruje.

8 ; . odvahu a vnitini moudrost,
Ddvdm svému télu B, i
; o kterd mé vede k uzdraveni
ldsku, péci a éas,

S na viech uirovnich.
ktery potebuje.

VYSSi VIBRACE,
LEPSI ZIVOT
Zvysuji své vibrace
ldskou, vdécnosti,

MOJE TELO JE ME
CHRAMOVE MISTO
Peluji o své télo :
s respektem a tictou.

radosti a pozitivnimi

Je mym chrdmem,
myslenkami. PFitahuji '

ktery mi umoZsiuje
proZivat tento
krdsny Zivot.

do svého Zivota zdravi,
hojnost a harmonii.,

ENERGIE PROUDI KAZDY DEN
CELYM MYM TELEM JSEM SILNEJSI

Citim, jak Zivotni energie Stavdm se kazdym dnem
proudi kazdou burikou
mého téla. Jsem plny

sily, zdravi a vitality.

silnéjsi verzi sebe sama.
Mé télo, mysl i duch

Jjsou v rovnovdze

a harmonii.

VITALITA JE MOJE 48
PRIROZENOST /@'

Mé télo je plné energie,

Zivota a radosti.
L Kazdjm dechem pfijimam
novou silu a Zivotni
energii.

UZDRAVU]JI SVOU MYSL

Poustim negativni
myslenky, strachy
a obavy. Nahrazuji je
klidem, virou a laskou.
Ma mysl je jasnd,
klidnd a silnd.

LECENI JE
MUJ PRIROZENY STAV

Otevirdm se procesu léceni
s diivérou a virou. :
Meé télo vi, jak se uzdravit,
a jd mu v tom
plné ditvéruji.



UZDRAVUJI SE

S kazdym nadechem

L prijimdm lé&ivou energii,
s kazdym vydechem

uvolriuji vie,

co mi neslouzi.

VIBRACE ZDRAVI

L JE MOJE PRIROZENOST

Moje télo je v harmonii,
moje buriky vibruji
zdravim, radosti
a Zivotni silou.

LECIM SVE TELO,

LECIM SvUJ ZIVOT ¥

Kazdou myslenkou,

. kazdym slovem a kazdym 33

cinem podporuji své

uzdraveni a zdravi. 8

KAZDYM NADECHEM

| MOJE ENERGIE
‘ SE OBNOVUJE
|

Kazdy den se moje energie
zvysuje, moje télo sili
a moje mysl je jasnd

a klidna.

JSEM OTEVREN LECENI ¥
A ZAZRAKUM

Duavéfuji procesu Zivota
a vim, Ze mé télo md
uzasnou schopnost
uzdravovat se.

MOJE TELO JE CHYTRE

A DOKONALE SE LECI
| Diwvéruji moudrosti svého téla.
Kazdy den podporuji jeho
pFirozenou schopnost
uzdravit se a byt 48

v rovnovdze.

£

" MAM ZDRAVE TELO

' A SILNOU MYSL

Pecuji o své télo

s ldskou a respektem.
Moje mysl je silnd,
pozitivni a zamérend
na uzdraveni.

silu, odhodldn{ a vytrvalost.
Prekondvdm prekdzky
a rostu kazdy den.

ZIVOTNI ENERGIE
PROUDI MNOU

Jsem napojeny na zdroj
neomezené energie.
Citim se plny Zivota,
lehky, Stastny
a vdéény.

Mam v sobé nevycerpatelnou

y
X



LECIM SE
KAZDYM DNEM

S kazdym nddechem
prijimdm lécivou energii,
kterd uzdravuje mé télo,
mysl i dusi.

UZDRAVENI

JE MUJ PRIROZENY STAV *

Jsem oteviend/otevieny
procesu uzdraveni.
Kazdym dnem se citim
lépe, silnéjsi a plny/d
Zivotni energie.

HARMONIE
TELA, MYSLI A DUSE

Pecuji o své télo, uklidruji
svou mysl a vyZivuji
svou dusi. V harmonii
je uzdraveni.

FREKVENCE LASKY
UZDRAVUIJE

Naladuji se na nejvyssi
frekvenci ldsky, kterd
harmonizuje kazdou

buriku mého téla.

ZVYSUJI SVE
VIBRACE

S kazdym dnem zvysuji
své vibrace a pritahuji do

hojnost a harmonii.

KAZDA BUNKA
SE UZDRAVUIJE

Svétlo ldsky prostupuje

kazdou busiku mého téla f »

a prinasi uzdraveni, silu
a vitalitu.

svého Zivota zdravi, radost, B

MOJE TELO
JE MOUDRE

\Divéfuji moudrosti svého téla

a podporuji jeho pFirozenou
schopnost uzdravovat se
a regenerovat.

LECIVA ENERGIE
PROUDI MNOU

Jsem kandlem léCivé energie,
kterd proudi mnou a
léci nejen mé, ale i vie
kolem mé.

DUVERUJI
PROCESU ZIVOTA

Vie, co potiebuji pro své
uzdraveni, ke mné pfichdzi
v dokonalém nacasovani
a zpiisobem.



LECBA ZACINA
UVEDOMENIM
Kdyz si uvédomim své télo,
myslenky a emoce,

otevirdm dvere
k uzdraveni.

VIBRACE ZDRAVI
STOUPA
Zvysuji své vibrace
kazdou myslenkou,
kazdym dechem

. " a kazdym rozhodnutim 8

pecovat o sebe.

- KAZDY DECH
UZDRAVUJE

S kazdym nddechem
prijimdm svétlo a energii.
S kazdym vydechem
uvolriuji vie,

o co mi neslouZi,

| UZDRAVENI JE
NAVRAT K SOBE
Vracim se ke své podstaté,

kde je klid, ldska
a nekonecnd sila

uzdravovat.

ZMENA ZACINA
UVNITR

Kdyz zménim sviij pohled,

ménim svou realitu.
Otevirdm se novym
moznostem a uzdraveni

pFichdzi pFirozené.

JSEM LADEN(A)
NA FREKVENCI ZDRAVI

Moje télo, mysl i duse
Jjsou v harmonii.
KaZdd burika mého téla
vibruje zdravim, silou
a vitalitou.

LECIVA FREKVENCE

LASKY

Vysildm ldsku do kazdé
buriky svého téla
a ménim svou energii
na uzdravujici.

Uvolriuji kontrolu

" a divétuji procesu Zivota.
" Prijimdm pomoc, podporu

a lé¢ivou energii
vesmiru.

SVOBODU

Kdyz si uvédomim své vzorce,
mohu je zménit.
Jsem tviircem svého Zivota
a vybirdm si zdravi,
radost a lehkost.




dékuji vam, Ze jste si vybrali tyto karty a otevreli dvere k sobé.

Vérim, Ze se stanou vasim krésn)'zm spolecnikem na cesté ke zdravi,

vnitini sile a radostnému zZivotu.

Kazdy den mame moznost zvolit smér — jak se citime, co si myslime

a kam svou energii posilime. Nase télo nas sleduje. Nase myslenky tvofi nasi

realitu. A nase energie pfitahuje to, co k sobé ladime.

Zdravi neni jen nepfitomnost nemoci.
Zdravi je stav vitality, radosti, lehkosti a vdécnosti.
Cim vyssi je nase vibrace, tim vice zdravi, klidu, hojnosti a lasky do Zivota pfitahujeme.

A tim lépe se citime ve svém téle, v hlavé i v srdci.
/ # v 7 s Fd
= Af vam tyto karty pfipominaji, Ze vase sila je ve vés.

= At vas vedou k tomu, co vam dél4 dobfe a co vas naplfiuje. <\f/>
At vas inspiruji k peci o své télo, mysl i emoce. g&&;

=
= At vdm pomahaji zvyfovat vibrace kazdy den — i v malickostech. , 1
o

At vam pfinaseji odpovédi, utéchu, povzbuzeni i Gismév.
fp’ Fd rd
@ asv 0‘%{}%/5‘*‘0‘ "as Vyssi vibrace neni néco,

@ Co mi dnes pfindsi radost? co jednou dosdhneme.

3 N ST ‘ y !
@ Co mohu udélat pro své télo, aby se citilo lépe: Je to kazdodenni rozhodnuti
& Které myslenky mi pomdhaji a které mi uz neslouZi?

z vracet se k tomu,

& Jak mohu dnes zvyiit svou energii? _
& Co mohu pustit, abych se citil/a lehci? co nds déld stastnymi.
& Za co jsem dnes vdéiny/a? 0

Pamatuijte, Ze jste niddherna bytost se viim, co potfebujete.

8 ww

Naslouchejte sobé. Divéfujte Zivotu. Pecujte o své zdravi.

A nikdy nezapominejte — svét je krasnéjsi diky vam.
'y i = - ., o >
P}t?o nam nuwéo«ﬁéfnwo, radssti a svefla na vasi cesté!

Jeni ¢




DENIK
SOUZNENI VITALITY

M{STO PRO VAS KAZDODENNI RUST, ZDRAVI A RADOST M {5

DNESNIi DEN: PO UT ST CT PA SO NE

rg 1. KARTA DNE 4. JAK SE DNES CITiM?

Jakou kartu jsem si dnes vybral(a): Oznat, jak se dnes citis:

e e 66 @ 6

SKVELE DOBRE  NEUTRALNE NAROCNE TEZCE

Hlavni poselstvi pro mé dnes: Co to dnes ovliviiuje?

@ 2. ZAMER DNE 5. ME TELO
Na co se dnes chci zaméfit: Jak se citi mé télo?

Co dnes udélam pro své télo?

Co chci dnes podpofit:

3. VDECNOST 6. ENERGIE DNE
Za co jsem dnes vdéény(d): Moje energie dnes:
1. —
z- JUJ=E @ E
= — = = =]
2 10% 25%

50% 75% 100%
7. MOJE UVEDOMENI A POZNAMKY
Co jsem si dnes uvédomil(a)? Co mi udélalo radost? Co mé posunulo?

Q@ AFIRMACE DNE ZA RN %‘Qf DECH PRO DNESEK
2

: A

Peéuji o své télo, mysl i srdce. | C{’“{ f-""";: \ Nédech - pijimdm zdravi a switlo.
Th = \eq ” v oa g .
Zvysuji svou energii kazdg den. Oﬁ-./ SUZASY Videch - woliuji napéti a staresti.

3 NS 7 Dyjchdm klidné.

Jsem v souladu se sebow a se Zivotem. * &
Jsem v potddici.
.4 v

% KAZDY DEN JE NOVA PRILEZITOST ZVOLIT SI ZDRAVi, RADOST A LEHKOST. JH



